
Dobrowolna Zasadnicza Służba Wojskowa – podejmij decyzję o związaniu się z 

Wojskiem Polskim. 

Nie można nigdy mieć stuprocentowej pewności w stosunku do jakiejkolwiek sprawy jeśli się 

tego nie sprawdzi osobiście. Tyczy się to również służby wojskowej. Wielu ludzi mówi, że to 

nie dla nich opierając się tylko i wyłącznie na tym co zobaczą w mediach lub usłyszą od osób, 

które w służbie były i z różnych powodów zrezygnowały. Należy mieć na uwadze, że każdy 

człowiek jest inny i każdy, tą samą sytuację, może odbierać w skrajnie różny sposób. Nie 

można więc sprawdzić czym jest służba wojskowa i mieć pewności czy to droga dla 

mnie nigdy jej nie pełniąc. 

Jeśli gdzieś w głębi samego/samej siebie zastanawiasz się czym jest służba wojskowa, czy 

podołałabyś/podołałbyś trudom żołnierskiego życia, jeśli chcesz sprawdzić swój charakter, 

poznać ciekawych ludzi oraz zdobyć unikalne umiejętności - dobrowolna zasadnicza służba 

wojskowa jest właśnie dla Ciebie.  

Dobrowolna Zasadnicza Służba Wojskowa, w skrócie DZSW, to ochotniczy rodzaj służby 

wojskowej pełniony łącznie do 12 miesięcy i składa się z dwóch etapów.  

W pierwszym etapie, tzw. szkolenia podstawowego trwającego 27 dni zapoznajesz się z 

podstawami żołnierskiego rzemiosła, poznajesz regulaminy, uczysz się maszerować, strzelać, 

poznajesz zasady posługiwania się etatowym wyposażeniem żołnierza oraz zasady 

zachowania się w różnych sytuacjach kryzysowych – jednym słowem nabywasz unikalne 

umiejętności, którymi nie każdy może się pochwalić. Zwieńczeniem tego etapu jest uroczysta 

przysięga wojskowa, po której albo kontynuujesz szkolenie albo zostajesz 

przeniesiony/przeniesiona do pasywnej rezerwy.  

Składając wniosek na szkolenie podstawowe nie sugeruj się swoim miejscem zamieszkania – 

w trakcie tego szkolenia cały czas przebywasz na terenie jednostki wojskowej. Dopiero po 

przysiędze udasz się do domu. Za odbycie szkolenia podstawowego otrzymasz do 6000 

zł. 

Etap drugi to tzw. szkolenie specjalistyczne połączone z wykonywaniem obowiązków na 

zajmowanym stanowisku służbowym w wybranej przez Ciebie jednostce wojskowej. 

Na około 10 dni przed zakończeniem szkolenia podstawowego w jednostce wojskowej pojawią 

się osoby z Wojskowego Centrum Rekrutacji celem przydzielenia na szkolenie specjalistyczne 

wg preferencji kandydata – np. w pobliżu miejsca zamieszkania, chęci służenia w konkretnym 

rodzaju Sił Zbrojnych. Jeśli nie będziesz zainteresowany/zainteresowana dalszym pełnieniem 

służby wojskowej nie zostaniesz przydzielony/przydzielona na żadne stanowisko – zostaniesz 

przeniesiony do pasywnej rezerwy.  Jeśli nie będzie dla Ciebie miejsca w preferowanej przez 

Ciebie jednostce wojskowej, po zakończeniu szkolenia podstawowego udaj się do swojego 

Wojskowego Centrum Rekrutacji i złóż wniosek do DZSW na szkolenie specjalistyczne w 

preferowanej jednostce wojskowej. Jeśli pojawi się wolne stanowisko rekruter z Wojskowego 

Centrum Rekrutacji skontaktuje się z Tobą, aby przedstawić propozycję. Za każdy miesiąc 

szkolenia specjalistycznego otrzymasz do 6000 zł.  

Odbywając szkolenie specjalistyczne w ramach DZSW możesz zostać powołany/powołana 

przez dowódcę jednostki wojskowej, w której aktualnie się szkolisz, do zawodowej służby 

wojskowej. Z dniem powołania zostajesz żołnierzem zawodowym. 

Jako żołnierz zawodowy zyskujesz m. in.: 

- stałe wynagrodzenie na poziomie nie niższym niż 6000 zł brutto; 

- dodatki do wynagrodzenia; 

- mieszkanie, internat lub świadczenie mieszkaniowe; 

- możliwość skorzystania ze świadczeń socjalno-bytowych; 



- trzynastą pensję; 

- gratyfikację urlopową; 

- możliwość otrzymania urlopu nagrodowego (do 12 dni w ciągu roku) 

Musisz wiedzieć, że pełnienie służby wojskowej wiąże się także z trudami żołnierskiego życia.  

Codziennie rano czeka Cię pobudka i poranny rozruch fizyczny. Będziesz musiała/musiał 

wykonywać polecenia przełożonych. Niejednokrotnie Twoje ciało będzie musiało wykonać 

ogromny wysiłek fizyczny. Możesz także nie mieć czasu i możliwości skontaktowani się z 

bliskimi. Także w zakresie wyglądu zewnętrznego trzeba będzie się dostosować.  

Żołnierz – mężczyzna ma mieć ostrzyżone włosy, nie dłuższe niż 5 cm. Żołnierz – kobieta ma 

mieć włosy krótkie lub krótko upięte z tyłu głowy, nie maluje paznokci, ale stosuje bezbarwne 

środki kosmetyczne i lecznicze preparaty medyczne. Długość paznokci nie może wykraczać 2 

mm poza opuszki palców.  

Czy jesteś na to gotowa/gotowy? Nie wiesz?  

Jeśli nie spróbujesz z pewnością się nie dowiesz. Pamiętaj, że w każdym momencie od 

złożenia wniosku możesz złożyć rezygnację.  

No tak, ale jak w ogóle zacząć? Przede wszystkim musisz zgłosić swoją chęć odbycia 

Dobrowolnej Zasadniczej Służby Wojskowej. 

Masz kilka opcji do wyboru: 

1. Przyjdź do dowolnego Wojskowego Centrum Rekrutacji i złóż wniosek. Zachęcamy 

do kontaktu z Wojskowym Centrum Rekrutacji w Tychach mieszczącym się przy 

ulicy Cyganerii 51. 

2. Zaloguj się na stronie www.zostanzolnierzem.pl i czekaj na kontakt ze strony 

Wojskowego Centrum Rekrutacji.  

3. Znajdź nasz punkt informacyjny podczas lokalnych wydarzeń i tam złóż wniosek. 

4. Zadzwoń na infolinię Zostań Żołnierzem RP pod nr 800 180 110. 

Po weryfikacji wniosku zostaniesz poddana/poddany badaniom lekarskim oraz 

psychologicznym, które określą Twoją zdolność psychofizyczną do pełnienia służby 

wojskowej. Jeśli nic nie będzie stało na przeszkodzie otrzymasz decyzję o powołaniu do 

odbycia Dobrowolnej Zasadniczej Służby Wojskowej – drzwi do wojska właśnie się otworzyły.  

Podejmij świadomą, podpartą faktami decyzję o swojej przyszłości. Dołącz Do Nas. 

 

 

 

http://www.zostanzolnierzem.pl/

